Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roé€nik: 4. roCnik
Télesna vychova — 4.tr.
Klicové Dl&i kligové S g Presahy, vazby, | b ror0v4
Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové 8
kompetence kompetence témata
vztahy
zak Cinnosti ovliviujici zdravi
-zna hry a jejich vyznam pohybu pro zdravi
uceni pravidla -zak vi, Zze pohyb je zdravy -rizné Vv — zachyceni
funkce pohybu pro zdravi pohybu Vychova
-orientuje se (zdatnost, dovednost, regenerace) k mysleni
Vv prostoru v evropskych a
télocviény a Skolniho pfiprava organismu globalnich

hiisté

komunikativni

-orientuje se

v zakladni

technice béhu, skoku
a hodu

-zna zakladni pojmy,
zakladni cvicebni
polohy, postoje,
nazvy

nacini a naradi

-dodrZuje hygienické navyky a
zasady bezpec&nosti i pfi pobytu
v pfirodé

-prlpravna, kompenzacni, relaxaéni
cvi€eni

zdravotné zamérené innosti
-cvi¢eni pro spravné drzeni téla,
zvedani zatéze

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, koordinace pohybu

hygiena pfi Tv

- vhodné a nevhodné prostiedi pro
Tv a sport, osobni hygiena pfi
sportu, vhodné oble€eni a obuti

VI — vychazka

M — vysledkové
listiny, tabulky

Pt — orientace v
pfirodé

souvislostech

Clovék a zdravi
probouzeni
zajmu o sport,
chapani kofenu
olympijskych
idei, vyznam
sportu pro
pratelstvi
mezinarody
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= I Ucivo mezipredmétové -
kompetence kompetence Skolni vystupy témata
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Zak
-zvlada chovani pfi bezpec&nost pfi pohybovych 3
pfesunu do Tv, pfi Cinnostech JC — vypravéni,
socialni a Tv -ovlada zakladni organizacni -organizace a bezpec¢nost rozSifovani slovni
personalni a v terénu nazvoslovi, reaguje na né cvicebniho prostoru zasoby
-bezpecnost v Satnach a
umyvarnach
-zZna mozna - bezpeéna pfiprava a ukladani
nebezpedi naradi, nacini a pomucek

feSeni
problému

pfi Tv a snazi se jich
vyvarovat

-prvni pomoc v podminkach Tv
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kompetence kompetence Skolni vystupy témata

vztahy

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

obcanska a
pracovni

-spolupracuje ve hre,
snhazi se o co
nejlepsi

vykon sv(j i svého
tymu

-dodrzuje pravidla
stanovena pro pobyt
vTv

-zna zasady chovani
fair-play, olympijské
idealy a symboly

zvladne kotoul vpied a vzad

-zvladne odraz pfi cvi€eni na
naradi

-pohybuje se v 2/4 a 3/4 taktu,
zvlada cvi¢eni s hudbou,
rytmickym doprovodem

pohybove hry
-variace her jednoho druhu

- vyuziti netradi€niho nacini
-pohybova tvofivost

zéklady gymnastiky

(kotoul vpred, vzad, stoj na rukou
s dopomoci

-pFeskok — roznozZky,

-hrazda, kladinka

-cviCeni s nacinim

rytmické a kondi¢ni formy pro déti
-zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4
-pohybové vyjadreni rytmického a
melodického doprovodu

pripravné upoly
-pfetahy a pretlaky
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Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

-ovlada skok do dalky z rozbéhu,

zaklady atletik

Z bfevna -60m WP —netradi¢ni
-béh vytrvaly 15 min discipliny —
-spojuje hod kriketovym mickem -800m olymp. hry
s rozbéhem -skok do dalky
-hod

-ovlada manipulaci s mi¢em
(pfihravky, pohyb s mic¢em)

-zna a dodrzuje pravidla
jednoduchych micovych a
pohybovych her

z&klady sportovnich her
-manipulace s mi¢em, palkou €i
jinym hernim nac&inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

-pravidla her, herni ¢innosti
jednotlivce

-prapravné hry

-spoluprace pfi hie

-utkani podle

zjednoduSenych pravidel
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Zak

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

-orientuje se v prostoru a
¢innostech

turistika a pobyt v pfirodé
- pfesun do terénu
- chize v terénu,

-ochrana pfirody

lyZovani
-hry na snéhu
-zakladni techniky pohybu na lyzZich

plavani
- zakladni plavecka vyuka
-plavecka Skola Bruntal
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Cinnosti podporujici pohybové
uceni

-zna aktivné osvojované pojmy

-zna zaklady fair-play

-dodrZuje pravidla her a soutézi
-pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

-umi zaznamenat zakladni udaje
o pohybovych vykonech

komunikace v Tv
-nazvoslovi, smluvené povely,
signaly

organizace pfi Tv
-ve znamém (b&zném) prostiedi

zasady jednani a chovani
-fair — play
-olympijské idealy a symboly

méreni a posuzovani pohybovych
_dovednosti
-vykony, testy, soutéZe, zavody

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
-Casopisy, internet




